	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
О ТУБЕРКУЛИНОДИАГНОСТИКЕ
Уважаемые родители! Сегодня вы подписали Информированное согласие на проведение внутрикожного теста вашему ребенку. Обратите внимание: это НЕ прививка, а диагностическая проба (Манту / Диаскинтест). Она не содержит живых бактерий, не создает вакцинной нагрузки на иммунитет и абсолютно безопасна.
Подготовка в день проведения пробы:
• Питание: Не вводите новые продукты за 3 дня до теста и до его проверки (особенно цитрусовые, шоколад).
• Аллергия: Если ребенок склонен к аллергии, согласуйте с врачом стандартный прием антигистаминных средств.
Правила ухода за местом инъекции:
КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕЛЬЗЯ:
Чесать, тереть мочалкой, заклеивать пластырем, бинтовать. Смазывать зеленкой, йодом, перекисью, мазями или кремами.
💧 МОЖНО:
Принимать душ и мыть руки. Чистая вода попадает на поверхность и не влияет на внутрикожный тест. После мытья аккуратно промокните кожу салфеткой (не трите полотенцем).
Контроль результатов (через 72 часа):
• Отрицательный результат: ребенок посещает учреждение как обычно.
• Положительный или изменившийся результат: это сигнал о необходимости оценки иммунитета фтизиатром. Это НЕ означает, что ребенок болен.
• Сроки: Если выдано направление к фтизиатру, заключение нужно предоставить в медкабинет в течение 1 месяца.
Дата проверки пробы: «____» ___________ 2026 г.
Обязательно обеспечьте присутствие ребенка для осмотра.

Памятку выдал мед. работник: __________________
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