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К счастью, у детей в большинстве случаев новая коронавирусная инфекция протекает бессимптомно 
или в более легкой форме, причем, в отличие от взрослых, общие симптомы выражены редко или 
очень незначительно, хотя у  некоторых детей может повышаться температура тела, появляться 
кашель или понос. Однако сейчас совершенно очевидно, что в  ранней диагностике COVID-19 
в детском возрасте необходимо обратить внимание именно на проявления поражения ЛОР-органов 
(боль в горле, насморк, покраснение горла и др.), то есть симптомы «обычной» острой респираторной 
вирусной инфекции, что является поводом для обращения к  врачу. Это позволит вовремя 
выявить инфицирование новой коронавирусной инфекцией, предотвратить ее распространение 
и своевременно оказать помощь в случае осложнений.
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COVID-19 У ВЗРОСЛЫХ

С самого начала пандемии COVID-19 мировое медицинское сообщество было озабочено вопроса-
ми раннего выявления и ограничения распространения инфекции. Помимо соблюдения санитарно-
эпидемиологического режима в медицинских учреждениях, ограничений на проведение массовых 
мероприятий, необходимо придерживаться правил личной безопасности, актуальных для каждого 
члена общества: ношение масок, избегание большого скопления людей, тщательное мытье рук 
и т.д. Однако не менее важно как можно раньше заподозрить и распознать новую коронавирусную 
инфекцию. 

В условиях пандемии COVID-19 выраженность общих симптомов (фебрильная лихорадка, кашель, 
одышка, боли в мышцах, слабость) у взрослых была настолько высока, что поражение ЛОР-органов 
не всегда принималось во внимание. Довольно скоро стало понятно, что даже нарушение обоняния 
не имеет отношения к патологии носа. 


